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Montag, 20.03. 2023
Hochfest des HI. Josef Landespatron

der Steiermark und Pfarrpatron.

18:30 Uhr feierliches Hochamt in der Votiv- und
Jubildumskirche zum Heiligen Josef. Hauptzeleb-
rant und Festprediger ist Kanonikus Mag. Alois
Kowald. AnschlieBend herzliche Einladung zu
einer Agape.

Montag 08.05. 2023

Vorabendmesse zum Kirchweihfest
der Votiv- und Jubildumskirche zum Heiligen
Josef in Graz. 18:30 Uhr feierliches Hochamt
und anschlieBend Kirchtagssuppenessen im
Pfarrsaal.

Kreuzwegandachten in der Fastenzeit

Mittagsgebet und Fastensuppenessen

Kirche Graz-St. Josef Kirche Graz- Miinzgraben in Miinzgraben
Mittwoch 01.03. 17:45 Uhr Freitag 24.02. 17:45 Uhr Vom 24.02. bis 31.03. 2023 jeden Freitag um 12:00
Mittwoch 08.03. 17:45 Uhr Freitag 03.03. 17:45 Uhr Uhr Mittagsgebet in der Annenkapelle und
M!ttwoch 15.03. 17:45 Uhr Fre!tag 10.03. 17:45 Uhr anschlieBend Fastensuppenessen im Pfarrsaal
M!ttwoch 22.03. 17:45 Uhr Fre!tag 17.03. 17:45 Uhr Miinzgraben gegen eine freiwillige Spende. Die
Mittwoch 29.03. 17:45 Uhr Fre!tag 24.03. 17:45 Uhr Spenden kommen sozialen Zwecken in unserer
Fre!tag 31.03. 17:45 Uhr Pfarre und in Guatemala zu Gute.
Freitag 07.04. 15:00 Uhr
Die Karwoche Graz-St. Josef Graz- Miinzgraben
Palmsonntag 02.04. | 08:30 Uhr | Segnung der Palmzweige am Kirchplatz, 09:30 Uhr | Segnung der Palmzweige am Kirchplatz,
anschlieBend Heilige Messe mit anschlieBend Heilige Messe mit
Leidensgeschichte Leidensgeschichte. Kinderwortgottesdienst im
Pfarrgarten
Griindonnerstag | 06.04. | 18:30 Uhr | Heilige Messe vom Letzten Abendmahl und 18:30 Uhr | Heilige Messe vom Letzten Abendmahl und
anschlieBend Olbergandacht anschlieBend Olbergandacht
Karfreitag 07.04. | 15:00 Uhr | Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu Christi 18:30 Uhr | Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu Christi
Karsamstag 08.04. | 11:00 Uhr | Speisensegnung am Ostbahnhof 14:00 Uhr | Speisensegnung in der Pfarrkirche
15:00 Uhr | Speisensegnung in der Pfarrkirche
11:45 Uhr | Speisensegnung in der Pfarrkirche 20:00 Uhr | Feier der Osternacht
16:00 Uhr | Speisensegnung in der Pfarrkirche
Osternacht 09.04. | 04:30 Uhr | Feier der Osternacht. AnschlieBend
gemeinsames Friihstiick im Pfarrsaal
Ostersonntag 09.04. | 08:30 Uhr | Osterhochamt 10:00 Uhr | Osterhochamt
18:30 Uhr | Heilige Messe
Ostermontag 10.04. | 08:30 Uhr | Heilige Messe 10:00 Uhr | Heilige Messe
18:30 Uhr | Heilige Messe
Erstkommunionen Einladung zur 3. Pfarrversammlung in
Sacré Coeur SA |22.04. |09:00 und 11:00 Uhr | Miinzgrabenkirche der Pfarre Graz-St. Josef
Projektschule SA |29.04. | 10:00 Uhr Munzgrabenkirche
Bips Krones & Neufeld |SA |06.05. | 10:00 Uhr Miinzgrabenkirche Am Sonntag, den 12.03.23 findet die 3. Pfarrver-
Brockmann & Schénau | SA | 13.05. | 10:00 Uhr Josefkirche sammlung statt. Wir beginnen um 08:30 Uhr mit

der Heiligen Messe. AnschlieBend ist im Pfarrsaal das
Treffen aller, die Interesse am Leben der Pfarre Graz-
St. Josef haben. Wenn Sie Anliegen haben, die Sie in
der Pfarrversammlung vertreten wollen, bitten wir
Sie, diese bis zum 07. Marz 2023 in der Pfarrkanzlei
oder per Mail: graz-st-josef@graz-seckau.at zu mel-
den. Den Abschluss dieser Pfarrversammlung bildet
ein gemeinsames einfaches Mittagessen.

Firmung

‘ SA ‘ 27.05. ‘ 10:00 Uhr Miinzgrabenkirche
Maiandachten
03.05. | St. Josef 17:45 Uhr | anschl. HI. Messe
10.05. | Sacré Coeur 17:30 Uhr
16.05. | Miinzgraben 17:15 Uhr | anschl. Rosenkranz u. HI. Messe
17.05. | St. Josef 17:45 Uhr | anschl. HI. Messe
24.05. | St. Josef 17:45 Uhr | anschl. HI. Messe
30.05. | Miinzgraben 17:15 Uhr | anschl. Rosenkranz u. HI. Messe
31.05. | St. Josef 17:45 Uhr | anschl. HI. Messe
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Fragebogen in Miinzgraben

Der PGR Miinzgraben ist bemiiht, Meinungen der
Pfarrbevolkerung zu erfassen. Ab dem 2. Fasten-
sonntag wird in der Kirche Miinzgraben ein leicht
auszufiillender Fragebogen aufliegen. Wir bitten Sie
herzlich, diesen auszufiillen und in die dafiir vorgese-
henen Boxen zu werfen! Besten Dank daftir!



Leitartikel |3

Glaube wirkt

Liebe Lesende!

Ich denke, ,Glaube” bzw. ,glauben” ist nach wie vor
ein Wort, das zumeist ohne schlechten Beige-
schmack ausgesprochen werden kann; das belegen
flr mich auch gangige Werbeslogans.

Spitze Zungen behaupten sogar, dass ein gewisses
Bankinstitut zu einer Glaubensgemeinschaft gewor-
den ist, weil mit Parolen geworben wird, die besa-
gen, dass man an sich bzw. an morgen usw. glauben
soll.

Diesbeziiglich ist man in der Kirche momentan
zurlickhaltender mit dem neuen Motto ,Denk dich
neu!”; wobei diesbeziiglich der beste biblische
Rickhalt mit einem Satz (aus Rom 6,11) gegeben ist,
wo es heildt: ,So sollt auch ihr (Christen) euch als
Menschen begreifen, die fiir die Stinde tot sind, aber
flr Gott leben in Christus Jesus.”

Glaube - aus christlicher Sicht - tGberschreitet nun
bei weitem ein Uberzeugt sein von Vermutungen.
Unser Glaube hat mit CREDO im Sinn von COR DARE,
jemandem sein Herz (sein Vertrauen) schenken, zu
tun.

Und sofern man sich dann vertrauensvoll auf eine
christliche Lebensgestaltung einldsst, resultieren fur
eine christliche Gemeinschaft daraus gewisse Prin-
zipien. - Mit anderen Worten:

Schon die friihe Kirche hat ihren Auftrag mit drei
griechischen Begriffen beschrieben: ,Martyria“,
yLiturgia” und , Diakonia®“.

Martyria - das ist das Zeugnis, die Verkiindigung
des Evangeliums, was auch die Bereitschaft zum
Leiden mit einschlieBt. Martyria, das ist der bezeugte
Glaube.

Liturgia - das ist der Gottesdienst, das gemeinsame
Singen und Beten, die Begegnung mit Christus in
Brot und Wein. Liturgia, das ist der gefeierte Glaube.

Diakonia - das ist der Dienst am Menschen, die
Unterstlitzung der Bedirftigen im eigenen Land,
aber auch die tatige Nachstenliebe gegeniiber den
Armen in der ganzen Welt. Diakonia, das ist der
angewandte Glaube.

Und sofern unsere eigene Glaubensgemeinschaft,
die kath. Kirche, sich dieser Glaubenseinstellung
nicht entfremden will, sind diese Prinzipien fiir sie
nach wie vor pragend.

Das aktuelle Pfarrblatt mochte besonders die
DIAKONIE als gelebte Nachstenliebe hervorheben.

Dementsprechend ist auf Seite 5 der aktuellen Aus-
gabe unserer ,Akzente” mit dem Marienstiberl ein
prominentes Beispiel angefiihrt; dartber hinaus
bemiiht sich aber jede Pfarre und jeder Seelsorge-
raum, im Blick auf gelebte Nachstenliebe nicht
miide zu werden. Denn es gilt immer wieder, soziale
Hartefélle abzufedern und aktuelle Not zu lindern.
Man staunt vielleicht, wie viele kirchlich-soziale Ein-
richtungen in unserem Seelsorgeraum zu finden
sind (vgl. S.6).

Auch sucht unser Seelsorgeraum Graz-Mitte nach
Synergieeffekten, was caritative Hilfeleistung anbe-
langt. So wird auch im Artikel S.7 auf das ,Team
Néachstenliebe” Bezug genommen.

Mit diesem Team hat sich vergangenen Herbst eine
der fir den Seelsorgeraum vorgesehenen Themen-
gruppen konstituiert.

Aber die Frage bleibt: Werden sich auch weiterhin in
den Pfarren Menschen finden, die sich unentgeltlich
fir Lebensmittelsammlungen, die Sternsingerak-
tion oder etwa die Caritas Haussammlung zur Ver-
fugung stellen? - Hoffen wir das Beste!

Ihr Harald Janser, Pfarrer |

Pfarrer Harald Janser
Pfarrverband
Miinzgraben-St. Josef



JWir helfen Ihnen zu

einem erfolgreichen

Abschluss!”

Das Unternehmen georg franz
Immaokilien arbeitet nach dem
Grundsatz: sel anders —
arbeite anders! Dadurch hat
sich eine Arbeifshaltung
entwickelt, die die Beratung und
Betreuung der Kunden in den
Vordergrund stellt, um deren
Zufriedenheit zu garantieren.

Fir georg franz Immaobilien hat
sich schnell herausgestellt, dass
ein Immobilienmakler sich um
rmehr kUrmmern muss als nur den
An- oder Verkouf. Bel dieser
Arbeit geht es um die Erfillung
ven Winschen und Trdumen, um
Entscheidungen, die getroffen
und Probleme, die geldst werden
milssen. georg franz Immobilien
hat sich auf die Vermittlung
von Privatimmobilien (Hauser,
Wohnungen & Grundstlicke)
spezialisiert.

Terminvereinbarung und
Informationen unter:
georgfranz Immobilien |
Innoestate GmbH

Mariahilferstrape 32
8020 Graz

0680 20 13 530
gf@georgfranz.at
www.georgfranz.at

JUNGSCHAR
MUNZGRABEN

JEDEN FREITAG

AN SCHULTAGEN + IM JUNGSCHARHEIM

15:45 - 17:00 UHR

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

Pfarre Graz-MUunzgraben
MuUnzgrabenstraBe 61, 8010 Graz

0316 / 8305 81

graz-muenzgraben@graz-seckau.at
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BESTATTUNG

W 0 L F www.bestattung-wolf.com
BO20 GRAZ
Triester StraGe 164 Hauptuingang Zentrolriedho!

Tel: +43 316 (26 66 66, Fax: DW N

8042 GRAZ
St. Peter Hauptstrale &1

Tel: +43 316 /42 55 42, Fax: DW 22

24h

taglich

Auf Wunsch beraten
wir Sie auch gerne bei
|hren zuhause.

DDR. GEORG BERTHA

ZAHNARZT

PRIVAT UND ALLE KASSEN
OFFNUNGSZEITEN: MO, Mi: 14-19 UHR - DI, DO, FR: 8-12 UHR
UND NACH VEREINBARUNG - TEL. +43 (0)316 837000

Parodontologie - Zahn@rztliche Chirurgie
Implantate - Zahn-Asthetik - barrierefreier Zugang

El’re[r_w—Kind-Treff .
Munze-Mause

Die Treffen finden jeden
Mittwoch von 9:00 bis
11:00 Uhr (an Schultagen)
im Pfarrsaal Munzgraben
statt. Kinder zwischen 0 und

singen

spielen 4 yahren mit Begleitperson

basteln smd dazu herzlich
eingeladen!

essen Ansprechperson

Angelika JeBner-Geisriegler
ageisriegler@hotmail.com

Fotos: © Edi Haberl

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

Pfarre Graz-MUnzgraben
MunzgrabenstraBe 61, 8010 Graz
0316 / 83 05 81
graz-muenzgraben@graz-seckau.at
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Sr. Elisabeth Gruber

» Eine Einrichtung, die die alltagliche Not in unserer Stadt

etwas kleiner werden lasst.

Seit nunmehr 27 Jahren gibt es das Marienstiiberl in
Graz. Zuvor gab es schon die diversen Orden, die fiir
Menschen in Not da waren, und auch die Pfarren in
Graz unterstiitzten Menschen in schwierigen Situa-
tionen. Mitte der 90er-Jahre gab es dann die Verein-
barung, dass die Stadt Graz, die Caritas, der Orden
der barmherzigen Schwestern und die katholischen
Pfarren in Graz die Energie blindeln werden, um
eine gemeinsame Armenausspeisung ins Leben zu
rufen. Nach verschiedenen Orten, an denen das
Marienstiberl zu Hause war (am Bahnhof oder in
der KeplerstraBe) befindet es sich seit 2013 in der
Kleiststral3e 73.

An 365 Tagen im Jahr (auch an Sonn- und Feierta-
gen) ist das Marienstilberl flir die Menschen da. Es
gibt ein Frihstiick, eine Vormittagsjause und ein
Mittagessen. Im Winter gibt es am Nachmittag auch
noch die Moglichkeit fiir eine Jause. So versorgt das
Team des Marienstiiberls jeden Tag - je nach Wind
und Wetter - zwischen 150 und 250 Personen. Auch
gibt es im Marienstiiberl viermal in der Woche fir
Familien die Mdglichkeit, Lebensmittelpakete abzu-
holen. Die Lebensmittel daftir bekommen wir von
Supermarkten in Graz geschenkt. In diesem Tafel-
system versorgen wir derzeit rund 300 Familien pro
Woche, und im Jahr 2022 sind so rund 373 Tonnen
Lebensmittel umgeschlagen worden. Im Marienst-
berl gibt es auch noch die Moglichkeit (zwischen
Montag und Freitag), sich zu duschen, und mitt-
wochs gibt es unsere Kleiderausgabe. Der Umfang
der Aufgaben im Marienstiiberl ist dank eines wun-

Ohne unsere Mitarbeiteriinnen und das sehr grof3e
Team an Freiwilligen (rund 120 Freiwillige sind es
aktuell!) waren diese vielen Dienste nicht mdglich.

Sr. Elisabeth bemiht sich auch sehr, immer ein offe-
nes Ohr fiir die Anliegen der Géste zu haben, die zu
uns kommen. Fir einige ist auch das tagliche Rosen-
kranzgebet in unserer Marienstiiberlkapelle ein Fix-
punkt, der etwas Ruhe und Kraft schenkt. Zwei
Zitate sind mir im Marienstlberl in meiner taglichen
Arbeit wichtig geworden. Einmal der Heilige Igna-
tius von Loyola, auf den folgender Satz zuriick
gehen soll: ,Handle so, als ob alles von dir abhéngt,
im Wissen, dass im Letzten alles von Gott abhangt.”
Und der HI. Vinzenz von Paul soll gesagt haben:
,Liebe im Herzen zu haben und auf der Zunge - das
genugt nicht. Sie muss in Taten tibergehen.” Dass es
bei der Freudenbotschaft des Evangeliums nicht
nur bei schonen Worten bleibt, sondern dass das
Geschenk der Botschaft Gottes auch spurbar in der
Welt ist, erleben wir im Marienstiberl immer wieder
aufs Neue durch die vielen Freiwilligen, die tatkraf-
tig mithelfen.

Philipp Friesenbichler |

|

Foto: © Caritas

Vielleicht méchten Sie sich nach diesem Artikel einmal selbst ein Bild von der
Arbeit im Marienstiiberl machen, oder etwas vorbeibringen oder sich als
Helfer:in bewerben, herzliche Einladung dazu! Natiirlich gibt es auch in
unseren Pfarren die Pfarrcaritas sowie Vinzenzgemeinschaften, die in Not
geratene Menschen nach entsprechenden Kriterien gerne unterstiitzen.

Die Offnungszeiten der Pfarrcaritas in Miinzgraben:
Jeden ersten und dritten Montag von 14:00 - 16:00 Uhr
In St. Josef: Mittwoch von 09:00 - 11:00 Uhr und von 15:00 - 16:00 Uhr

derbaren Teams rund um Sr. Elisabeth moglich.
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Zusatzlich zur Seelsorge in den Pfarren gibt es im Seelsorgeraum ...

Die Kategoriale Seelsorge 11 Ordensgemeinschaften, die im

Krankenhausseelsorge (Elisabethinen, Barmherzige  §R Graz-Mitte wohnen oder tatig sind
Briider, GGZ),Studierendenseelsorge (Leechkirche), Kreuzschwestern, Sacré Coeur Schwestern,

Gefangnisseelsorge (Haftanstalten Karlau und Dominikanerinnen, Elisabethinen,

Jakomini). Sisters of Charity, Kleine Schwestern Jesu,
Grazer Schulschwestern, Jesuiten, Franziskaner,

21 Caritas-Einrichtungen Minoriten und Barmherzige Briider.

Stadt.Wohnzimmer, Flexible Hilfen Graz,

Ausbildungszentrum Wielandgasse, Lerncafé Gries, Fremdsprachige kath. Seelsorge
Lerncafé St.Josef, Schlupfhaus, Kroatische, Slowenische, Spanische,
Demenztageszentrum Elisa, Aloisianum, Englische und Polnische Gemeinde
Arche 38, Winternotschlafstelle,

Betreute Ubergangswohnungen & Team ON

Wohnungen, Team ON, Kontaktladen & Streetwork Weitere k'rChI.'Ch.e qu_chtungen
im Drogenbereich, 4 Carlas in Graz-Mitte Kulturzentrum Minoriten, Di6zesanmuseum,

2 Cafés in Graz-Mitte, tag.werk, Offline Kircheneck, Priesterseminar, Bischofliches

Flichtlingsunterbringung. Ordinariat.

Eine Vinzi-Einrichtung Weitere Erfghrungsréume von Kirche.

Vinzi-Nest Loretto-Gemeinschaft, Fokolar-Bewegung, Legion
Mariens sowie Kindergarten und sehr viele Schulen
mit religidser Bildung.



Aktuelles aus dem Seelsorgeraum

(SR) Graz-Mitte

» Als Pastoralverantwortliche des Seelsorgeraumes Graz-Mitte mochte ich
Ilhnen Aktuelles von den letzten Monaten berichten!

Im Seelsorgeraum Graz-Mitte gab es im Herbst
einige personelle Anderungen. Fiir Maria Purkart-
hofer (Pastoralreferentin St. Andra/Karlau) hat der
Mutterschutz begonnen, Waltraud Hamah-Said
wurde im Dezember 2022 ebenso von den Pfarren
St. Andrd/Karlau verabschiedet. Petra Lex wird nun
als neue Pastoralreferentin in diesen beiden Pfarren
tatig sein. Ebenso neu im Team ist Jesus Maria Baré-
Garcia, der nun anstelle von P. Darwin Rosario fur die
in Graz lebenden Lateinamerikaner als Seelsorger
zur Verfligung steht. Maria Konrad ist als Pfarrsekre-
tarin in Minzgraben in den wohlverdienten Ruhe-
stand gewechselt, und Barbara Pecnik hat als ihre
Nachfolgerin ihren Dienst angetreten. Ich wiinsche
allen einen guten und gesegneten Neubeginn!

Das Team Nachstenliebe, eine der Themengruppen
des Seelsorgeraumes, hat sich am 7. November
2022 zum ersten Mal in Préasenz im ,Buro der Nach-
barschaften” getroffen. 25 Personen aus den Pfarren
des Seelsorgeraumes haben an dem Treffen teilge-
nommen und konnten einander kennenlernen und
sich vernetzen. Die Sozialarbeiterin Beate Gratzer-
Diplinger schilderte in ihrem Referat die aktuellen
Herausforderungen in der sozialen Arbeit. Dieses
Thema stand dann auch im Mittelpunkt der ange-
regten Diskussion.

In der pfarriibergreifenden Zusammenarbeit im
Seelsorgeraum gab und gibt es auch in diesem
Arbeitsjahr viele wichtige Schritte. Einige Beispiele
mochte ich gerne benennen: Am 12. Dezember
2022 gab es fiir 100 Firmlinge des Seelsorgeraumes
eine gemeinsame Jugendvesper zum Thema ,Was

o MY

ist dir heilig?” Nach einem Videoimpuls konnten
sich die Jugendlichen an vier verschiedenen Statio-
nen in der Kirche St. Josef mit diesem Thema
beschaftigen. Wie schon im letzten Jahr wird Irm-
gard Winscher-Dringel, Pastoralreferentin  der
Pfarre Herz-Jesu, die Erstkommunionvorbereitung
der Pfarre Dom unterstiitzen. Ein Teil des Reinerlo-
ses des Blicherbazars der Pfarre Herz-Jesu wird der
Pfarrcaritas-Arbeit der Pfarre St. Andra zur Verfi-
gung gestellt. Haltbare Lebensmittel vom Ernte-
danksonntag wurden von der Stadtpfarre und der
Pfarre Herz-Jesu fiir die Lebensmittelausgabe in der
Pfarre Miinzgraben gespendet. Und ,Nikolause” aus
Munzgraben und Herz-Jesu haben Familien in der
Pfarre Dom besucht. Herzlichen Dank fiir all diese
Initiativen. So wird das Netz der Solidaritat unterein-
ander immer dichter gewebt!

Auf einen wichtigen Termin mochte ich bereits
heute aufmerksam machen: Im Seelsorgeraum
Graz-Mitte wird es am Samstag, dem 23. September
am Nachmittag eine Startveranstaltung geben, zu
der alle Bewohner:innen des Seelsorgeraumes herz-
lich eingeladen sind. Einander Kennenlernen und
gemeinsam Feiern stehen auf dem Programm! Bitte
den Termin schon einmal vormerken!

Ich wiinsche lhnen Freude, Hoffnung und Zuver-
sicht aus dem kommenden Fest der Auferstehung
Jesu und freue mich auf ein Kennenlernen am
23. September 2023!

Waltraud Salzger |
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Waltraud Salzger
Pastoralreferentin
Pfarrverband
Munzgraben-St. Josef

Pastoralverantwortliche

im Seelsorgeraum
Graz-Mitte

Team Nachstenliebe
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Die Wallfahrt nach
Maria Stralsengel

23.04.2023

Die Wallfahrt wird am Sonntag, den 23.04.2023 stattfinden!
Abmarsch um 9:00 Uhr (Treffpunkt Endhaltestelle Gosting).
HI. Messe ist um 13:00 Uhr. Danach Mittagessen beim Kirchenwirt.
Anmeldung bis 17.04. moglich: Im Pfarrsekretariat Mlinzgraben.

Autofasten

Hailsam in Beweagung kemmean

Nebenwirkung:

umweltschonend

Autofasten ladt auch heuer wieder ein, den Fokus auf klima-
schonende Fortbewegungsmdoglichkeiten zu richten und
mochte ermutigen, in der Fastenzeit — und dariber hinaus -
Autofahrten méglichst zu vermeiden/reduzieren.

Wie geht’s?
Anmelden unter www.autofasten.at und mitmachen!

Ob zu FuB3, mit dem Fahrrad oder per Bim und Bus zur Arbeit, mit
dem Korb am Arm zum Bauernmarkt oder mit den Kindern im
Lastenrad (gratis Verleih: www.radverteiler.at/lara-graz) zum
Spielplatz: die Fastenzeit bietet die Chance, sich bewusst einzu-
lassen auf Lebensformen, die uns guttun und Leben schiitzen.

Was bringt’s?

Immer zu gewinnen gibt es: spiirbar bessere Luft in larmfreierer
Umgebung, das gute Gefiihl, die Umwelt entlastet und mir
selbst etwas Gutes getan zu haben und vielleicht einen der
Preise des Autofasten-Gewinnspieles.

Weitere Infos: Mag.? Olga Maria Christina Schnutt
olga.schnutt@graz-seckau.at, M: 0676 8742 2611

Mag. pharm.
Dr. Gerhard Kobinger
St. Franziskus-Apotheke

lhre Apotheke

» _Und die Tabletten soll
ich einnehmen?”

... denkt sich so mancher Anwender, wenn er den Bei-
packzettel seines neuen Medikaments durchliest: da
stehen drei Wirkungen zehn bedrohlich klingenden
Nebenwirkungen gegeniiber.

Dabei tUbersieht man nur allzu leicht, dass diese uner-
winschten Wirkungen ja keineswegs auftreten missen,
sondern oft nur zu einem verschwindend kleinen Pro-
zentsatz auftreten konnen. Diese Auflistung moglicher
Nebenwirkungen ist manchmal daran schuld, dass ein
arztlich verordnetes Medikament nicht angewendet
wird. So kann eine erkldrende, informativ gemeinte
Gebrauchsinformation Behandlungserfolg und Heilung
in Frage stellen.

Bei der Arzneimittel-Registrierung legen die Gesund-
heitsbehdrden hohe Sicherheitsstandards an.

Ein neuer Stoff muss genau erforscht und in seinen
Haupt- und Nebenwirkungen exakt dokumentiert sein,
bevor er die Zulassung erhalt. Dabei kénnen auch in
Schwere und Haufigkeit hochst unterschiedliche
Nebenwirkungen zu Tage treten. Eine leichte Ubelkeit
bei der ersten Einnahme sollte beispielsweise kein
Anlass sein, eine verordnete Behandlung abzubrechen.

Suchen Sie in diesem Fall vielmehr umgehend den
fachlichen Rat lhres Arztes oder Apothekers, um
gemeinsam die weitere Vorgangsweise zu bespre-
chen.

Erkundigen Sie sich vor jeder Ersteinnahme nach
Neben- und Wechselwirkungen; je mehr Sie tber Ihre
Behandlung wissen, umso besser kdnnen Sie selbst zu
Ilhrer Gesundung beitragen. Falls Sie zum ,Fachchine-
sisch” des Beipackzettels Fragen haben, wenden Sie
sich damit ruhig an die Apothekerin oder den Apothe-
ker Ihres Vertrauens.

Unsere Arzneimittel sind sehr sicher, aber sie sind Waren
besonderer Art. Richtige Anwendung in der richtigen
Dosierung sowie kompetente Information fiihrt zu
einem optimalen Nutzen-Risiko-Verhdltnis. |

Foto: G. Kobinger



Chronik

Taufen

Neubauer Arthur
Puksbaum Helena Paola
Puksbaum Johanna Luisa
Trummer Emily

Vejda Fabian

Vejda Mia

Graz-Miinzgraben | Graz-St. Josef

Verstorbene

Buxbaum Monika
Diensthuber Rosa
Fankhauser Anneliese
GroRschadl Rudolf
Gruber Engelbert
Guggenberger Margarete

Held Cécilia
Hierz Franz
Hopler Rudolf
Kern Edeltrude
Kristandl Hedwig
Kihar Ida

Leiner Edith

Lipp llse

Maier Rosa

Marek Elisabeth
Meinhardt Heinz
Moisesbichler Anna
Petrin Bertha
Pettinger Helmut
Schwab llse
Schwarz Edith
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Skrilecz Maria
Steinbauer Anna
Stern Alois

Sulzer Herta
Taddio Norma
Trutnovsky Erich
Wilhelmer Elfriede

Im Trauerfall
Was ist ein ,Wachtgebet"?

Vielleicht hat es mit ,wachen” oder ,wachbleiben” zu
tun? Friher haben die Leute fiir verstorbene Angeho-
rige oder Freunde die sogenannte ,Totenwache” gehal-
ten. Da wurden die Verstorbenen auch noch daheim
aufgebahrt und nach einigen Tagen begraben. Da tra-
fen sich Familien, Nachbarn, Freunde, ... um miteinan-
der zu trauern, Erinnerungen aufzufrischen und zu
beten.

Diesen Brauch gibt es heute kaum noch. Aber eine
Maoglichkeit, in Ruhe zu trauern, in Verbundenheit mit
lieben Mitmenschen sich zu erinnern, zu beten und zu
singen ist das Wachtgebet.

In der Pfarre Miinzgraben gibt es die Moglichkeit fir
ein solches etwa an einem Abend vor dem Begrabnis
(nach Absprache). Anfragen entweder in der Pfarr-
kanzlei oder bei einer/m Pfarrgemeinderatin/rat.

Ingrid Staubmann |

MANKO

GRABPFLEGE

lhre Friedhofsgartnerei

DAUERGRABPFLEGE
EINZELBEPFLANZUNGEN
GRABGESTALTUNG
GESTECKE / STRAUSSE
KERZEN / GRABLICHTER

Manfred Koller
Geschaftsfiihrer

MMSt. Franz Frithwirth
Gértnermeister

Gerne erstellen wir lhnen unverbindlich
lhr individuelles Angebot fiir die Friedhofe:
St. Peter Stadtfriedhof — Evangelischer Friedhof St. Peter —
Kalvarienbergfriedhof — Steinfeldfriedhof

MANKO GRABPFLEGE, AnnenstraBBe 57, 8020 Graz
Tel.: 0664 / 732 35 148 und 0664 / 865 90 29
grabpflege@manko.at

BEGLEITUNG IST VERTRAUENSSACHE

Téaglich von O bis 24 Uhr

HAUPTGESCHAFTSSTELLE
Grazbachgasse 44-48,
Tel.: +43 316 887-2800 oder 2801

URNENFRIEDHOF - FEUERHALLE
Alte Poststraf3e 343-345,
Tel.: +43 316 887-2823

GIRINIZ)

grazerbestattung.at
BESTATTUNG

Auszeichnung
des Landes
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Ptarrkalender Februar 2023 bis Juli 2023

DATUM

QU

o

o

Do |
0o
Fr

Do |
Fr

Do |
Do
0o
Di
0o

22.02.23
24.02.23
03.03.23

04.03.23
09.03.23
20.03.23
01.04.23
02.04.23

05.04.23
06.04.23
07.04.23

08.04.23

09.04.23

10.04.23
16.04.23

20.04.23
05.05.23

06.05.23
08.05.23
13.05.23
18.05.23
25.05.23
28.05.23

29.05.23
02.06.23

03.06.23
07.06.23

08.06.23
13.06.23
22.06.23
25.06.23

01.07.23
02.07.23
07.07.23

ZEIT MUNZGRABEN ST. JOSEF
Aschermittwoch 18:30 HI. Messe mit Aschenkreuzsegnung HI. Messe mit Aschenkreuzsegnung
17:45 Beichtgelegenheit und Kreuzwegandacht
Gebetsnacht 17:45 Beichtgelegenheit und Kreuzwegandacht
18:30 HI. Messe
18:30 Wort-Gottes-Feier
Meditationsabend 18:30 Innehalten, keine 18:30 Uhr-Messe
Hochfest HI. Josef 18:30 Hochamt in der Kirche, siehe Seite 2
18:30 Wort-Gottes-Feier
Palmsonntag 08:30 Segnung der Palmzweige am Kirchplatz
anschl. HI. Messe
09:30 Segnung der Palmzweige am Kirchplatz,
anschl. HI. Messe, Kinderwortgottesdienst
18:30 HI. Messe
17:00 Chrisammesse im Dom Chrisammesse im Dom, 18:30 Uhr Messe entfallt
Griindonnerstag 18:30 Messe vom letzten Abendmahl Messe vom letzten Abendmahl
Karfreitag 15:00 Kreuzweg Feier vom Leiden und Sterben unseres Herrn
18:30 Feier vom Leiden und Sterben unseres Herrn
Karsamstag Segnung der Osterspeisen siehe Seite 2 Segnung der Osterspeisen siehe Seite 2
20:00 Feier der Osternacht
Ostersonntag 04:30 Feier der Osternacht
08:30 Osterhochamt
10:00 Osterhochamt, 18:30 HI. Messe
Ostermontag HI. Messen It. Sonntagsordnung HI. Messe It. Sonntagsordnung
Weiler Sonntag 08:30 HI. Messe
10:00 HI. Messe mit Taufgeddchtnis, 18:30 HI. Messe
Meditationsabend 18:30 Innehalten, keine 18:30 Uhr-Messe
Gebetsnacht 17:45 Beichtgelegenheit und Rosenkranzgebet
18:30 HI. Messe
18:30 Wort-Gottes-Feier
Kirchweihfest 18:30 HI. Messe, siehe Seite 2
Stadtwallfahrt 18:30 Festgottesdienst
Christi Himmelfahrt HI. Messen It. Sonntagsordnung HI. Messen It. Sonntagsordnung
Meditationsabend 18:30 Innehalten, keine 18:30 Uhr-Messe
Pfingstsonntag 08:30 Hochamt
10:00 Hochamt, 18:30 HI. Messe
Pfingstmontag HI. Messen It. Sonntagsordnung HI. Messen It. Sonntagsordnung
Gebetsnacht 17:45 Beichtgelegenheit und Rosenkranzgebet
18:30 Hl.Messe
18:30 Wort-Gottes-Feier
Vorabend zu 18:30 HI. Messe zu Fronleichnam
Fronleichnam
Fronleichnam 18:30 HI. Messe
18:30 Fatimamesse
Meditationsabend 18:30 Innehalten, keine 18:30 Uhr-Messe
Gorettifest 10:00 HI. Messe mit Ehejubilaren, anschl. Fest
im Pfarrgarten, 18:30 HI. Messe
18:30 Wort-Gottes-Feier
Sommerbrunch 08:30 Festmesse anschlieBend Brunch
Gebetsnacht 17:45 Beichtgelegenheit und Rosenkranzgebet
18:30 HI. Messe
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MUNZGRABEN ST. JOSEF
So/Feiertag 10:00 und 18:30 Uhr So/Feiertag  08:30 Uhr
Mo 18:30 Uhr
Di 18:30 Uhr Q
Heilige Messen Mi 18:30 Uhr ﬁ
Do 18:30 Uhr (siehe Innehalten) C]_C)
Fr 18:30 Uhr, nur am ersten Freitag Fr 08:00 Uhr, c—
im Monat / Gebetsnacht entfallt am ersten Freitag im Monat _9)
Innehalten Donnerstags, 18:30 Uhr | 09.03., 20.04., 25.05., 22.06. Q
44—
Wort-Gottes-Feiern Samstags, 18:30 Uhr | 04.03.,01.04., 06.05., 03.06., 01.07. 46’
Rosenkranzgebet taglich um 17:45 Uhr jeweils vor der Abendmesse um 17:45 Uhr @
Anbetungsstunden Donnerstag nach der Abendmesse bis 19:30 Uhr Mittwoch nach der Abendmesse bis 19:30 Uhr
Gebetsnacht Jeden ersten Freitag im Monat ab 17:45 Uhr in der Kirche Miinzgraben.
Messe in polnischer Sprache 1.,3.und 5. Sonntag im Monat: 12:00 Uhr
Messe in kroatischer Sprache Sonntag: 11:00 Uhr
Taizé-Gebet Freitags, 19:00 Uhr, am 10.03., 14.04., 12.05., 09.06.
Rom.-kath. Pfarre Graz-Miinzgraben Rom.-kath. Pfarre Graz-St. Josef
Pfarramt MiinzgrabenstraB3e 61, 8010 Graz Schénauglirtel 41, 8010 Graz
Telefon: 0316 / 830581, Fax: 0316 / 830581-64 Telefon: 0316 / 830227, Fax: 0316 / 830227-32
. Mo, Mi, Do: 09:00 - 11:00 Uhr Di, Do: 09:00 - 11:00 Uhr, Mi: 15:00 - 17:00 Uhr qe)
Pfarrkanzlei . .
und nach Vereinbarung und nach Vereinbarung O
E-Mail graz-muenzgraben@graz-seckau.at graz-st-josef@graz-seckau.at Q
Internet mj.graz-seckau.at W
(-
Pfarrer und Moderator Alois Kowald, Telefon: 0676 / 8742 6095 S
E-Mail: alois.kowald@graz-seckau.at; Terminvereinbarungen tiber die Pfarrkanzleien U—
Pfarrer Harald Janser, Telefon: 0676 / 8742 6611, Terminvereinbarung telefonisch O
Pastoralreferentin | Diakon Waltraud Salzger, Telefon: 0676 / 8742 6206 Rainer Haueisen, Telefon: 0676 / 8742 7456 . %
Pfarrsekretarin Barbara Pecnik Thomas Weinhappl .
Organist Jorg Zazworka, Telefon: 0676 / 8742 8963 ;
Waltraud Salzger und Erika Logar Rainer Haueisen
Pfarrcaritas Sprechstunde: 14:00 - 16:00 Uhr Sprechstunde: Mi, 09:00 - 11:00 Uhr
jeweils am ersten und dritten Montag und 15:00 - 16:00 Uhr
Kirchenbeitrag/ Tel.-Beratung Data Communication Center, Telefon: 0316 / 8031, Montag - Freitag: 08:00 - 18:00 Uhr
Ministrantinnen Treffen nach Vereinbarung Treffen nach Vereinbarung C
Jungschar Freitag, 15:45 - 17:00 Uhr Treffen nach Vereinbarung GL)
Jugend Freitag, nach Vereinbarung E
Eltern-Kind-Treff Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, 44—
. - . Mittwoch, 09:00 - 11:00 Uhr pfarriibergreifend an den Angeboten Q-
Miinze-Mduse, bis 4 Jahre . -
beider Pfarren teilzunehmen! —
Kirchenchor Dienstag, 19:15 Uhr Q
Legio Mariae Dienstag, 08:15 Uhr Dienstag, 18:30 Uhr -
Seniorlnnenrunde Mittwoch, 15:00 Uhr, 14-tdgig, laut Aushang 8
Vinzenzgemeinschaft Treffen nach Vereinbarung Treffen nach Vereinbarung 8
Vereinigung . fF Q
e e jugendfreunde-miinzgraben.at @)
Rechtsberatun Jeden 2. Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr C
9 bei Voranmeldung <

Guatemalakreis & Sozialkreis

Termine in Mlinzgraben

Treffen nach Vorankiindigung

Termine in St. Josef
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